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Koronawirus COVID-19
a noszenie soczewek

kontaktowych
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Nadal mozesz bezpiecznie nosi¢ soczewki
kontaktowe.

Obecnie nie ma dowoddéw naukowych na to, ze osoby noszace soczewki
kontaktowe narazone sa na wieksze ryzyko zarazenia COVID-19

w poréwnaniu do 0séb noszacych okulary. W razie watpliwosci oraz
dodatkowych pytan nalezy skonsultowac sie ze swoim specjalista.

Dobre nawyki higieniczne majg kluczowe znaczenie.

Doktadne mycie i suszenie rak, zgodne z zaleceniami specjalisty noszenie
soczewek kontaktowych i ich pielegnacja uwzgledniajaca czyszczenie
pojemnika na soczewki kontaktowe oraz mycie okularéw woda z mydtem
to kluczowe nawyki pomagajace zachowac zdrowie.

Okulary korekcyjne nie zapewniaja ochrony.

Zadne dowody naukowe nie potwierdzajg plotek, ze okulary

korekcyjne zapewniaja ochrone przez COVID-19. OO

Nie dotykaj twarzy nieumytymi rekoma.

Niezaleznie od tego, czy nosisz soczewki kontaktowe, okulary, czy tez

i amerykanskiego Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC).

wcale nie potrzebujesz korekcji wzroku, unikaj dotykania nosa, ust i oczu
nieurnytymi rekami, zgodnie z zalecanimi Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) &

Jesli jestes chory, tymczasowo przestan nosic
soczewki kontaktowe i zamiast tego uzyj okularow.

Po powrocie do zdrowia i rozmowie ze specjalista mozesz ponownie zaczac
uzywac soczewek kontaktowych. Upewnij sie, ze uzywasz nowej, Swiezej
pary soczewek oraz masz nowy pojemnik do ich przetrzymywania.
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Oto kilka najwazniejszych wskazowek
na temat zdrowego noszenia i pielegnacji
soczewek kontaktowych

Dobra higiena rak ma kluczowe znaczenie

Pamietaj, aby zawsze umyé rece zanim dotkniesz soczewek kontaktowych. Myjac rece
uzywaj wody z mydtem i pamietaj, aby my¢ je przez minimum 20 sekund, a nastepnie
0susz je papierowym recznikiem.

Zwilz rece woda Pocieraj rece, aby usunac
zabrudzenia

Optucz rece wodg Osusz rece - najlepiej jednorazowym
recznikiem papierowym

Noszenie jednorazowych soczewek
kontaktowych.

Jesli uzywasz jednorazowych soczewek kontaktowych po prostu
wyrzuc je po kazdym uzyciu.




Noszenie soczewek wielokrotnego uzytku

Jesli uzywasz soczewek wielokrotnego uzytku, wazna jest ich dezynfekcja

i czyszczenie.

- Pocieraj i sptukuj soczewki kontaktowe ptynem do ich pielegnacji zawsze po ich zdjeciu -
nigdy nie uzywaj do tego wody lub sliny.

- Nie uzupetniaj ptynu w pojemniku do przetrzymywania soczewek. Zawsze uzywaj
Swiezego ptynu do pielegnacji soczewek - nigdy nie mieszaj nowego ptynu ze starym
lub zuzytym.

- Pamietaj, aby zuzy¢ ptyn po otwarciu zgodnie z zaleceniami producenta.

- Stosuj tylko ptyn do pielegnacji soczewek kontaktowych rekomendowany przez
Twojego specjaliste.

Zadbaj o pojemnik do soczewek kontaktowych

- Czys¢ pojemnik do soczewek pocierajac go i ptuczac ptynem do pielegnacji soczewek
- nigdy woda. Nastepnie wytrzyj do sucha chusteczka higieniczna. Po kazdym uzyciu
przetrzymuj pojemnik dnem do goéry ze zdjetymi nakretkami.

- Wymieniaj pojemnik do przetrzymywania soczewek na nowy

przynajmniej raz na trzy miesigce. 30 I

Nigdy nie dopuszczaj do kontaktu soczewek kontaktowych z woda.

- Wraz z woda do oka moga dostac sie mikroorganizmy, dlatego nie nalezy dopuszczac
do kontaktu soczewek lub pojemnika do ich przetrzymywania z woda kranowa,
butelkowana lub 3lina. Nigdy nie nalezy tez uzywac soczewek podczas ptywania, kapieli
ani uprawiania sportéw wodnych.

Zawsze pytaj o rade specjaliste

- Podczas kolejnej wizyty zapytaj specjaliste o sposéb uzywania soczewek
kontaktowych, ptyny do ich pielegnacji oraz nawyki mogace uchroni¢ Cie przed
infekcja.

- Odbywaj wizyty kontrolne tak czesto, jak zalecit Ci Twdj specjalista.

- Pamietaj, aby natychmiast zdja¢ soczewki jesli odczuwasz bél oka, dyskomfort lub
zauwazysz zaczerwienie albo niewyrazne widzenie.

Nigdy nie $pij w soczewkach kontaktowych

- Nie Spij w soczewkach kontaktowych dopoki nie zaleci Ci tego Twoj specjalista.
Wykazano, ze spanie w soczewkach kontaktowych przynajmniej szeSciokrotnie
zwieksza ryzyko infekcji oczu.
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