Porozmawiajmy o krotkowzrocznosci

KrotkowzrocznoSé moze:

- Szybko pogarszac sie, zwtaszcza u mfodszvrh dzieci, dlatego wazne jest,
aby rozpoczac terapie t:

. Zaktocac jakosé zycia
szkolnych, sportowych lub mnwh codziennyc

- Prowa 0 powaznlejszych problemow ze zdrowiem oczu soczewek kontaktowych?
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Jesli uda nam sie spowolni¢ pogarszanie sie
krétkowzrocznosci, dziecko bedzie miato:

- Nizsze ryzyko wystapienia problemow ze zdrowiem oczu w pézniejszym okresie*
- Prawdopodobienstwo nizszej ostatecznej wady wzroku®, a to oznacza:
- Wieksze mozliwosci funkcjonowania bez korekgji, tj bez okularéw czy

+ Wiecej opgji korekcji wzroku i przysztych wyboréw zawodowych.®

Po badaniu wzroku powinienes czué sie pewnie, omawiajac

Wprowadzenie i informacje przed badaniem zalecone rozwiazania

Postaw dziecko w centrum rozmowy: Oferuj dodatkowe zrédta informacji,

takie jak ulotki informacyjne lub linki
do stron internetowych,
aby budowac swiadomos¢.

Czy nalezysz do jakichs klubow 0

sportowych lub druzyn? Co lubisz robi¢ w weekendy?

Soczewki kontaktowe

MiSight® 1 day

- Jednodniowe miekkie soczewki
kontaktowe, noszone w ciggu dnia

Jak sie sprawdzajg Twoje okulary 0
do szkoty?

Masz jakies pytania dotyczgce

swoich oczu?

Zaangazuj réwniez rodzica, poniewaz on ma inng perspektywe:
Ortokorekcyjne soczewki
kontaktowe

lle godzin (imie dziecka) spedza na :
de s ouewh kontaktowe

czytaniu ksigzek lub korzystaniu
Z ekranu?

Czy w Paristwa rodzinie

wystepowata krétkowzrocznosce?

Daj im znaé, czego moga sie spodziewac:
Okulary do kontroli
krotkowzrocznosci

Optometrysta obejrzy Twoje oczy sty ity 0 i

i pomoze Ci upewnic sig, Zze widzisz

wyraZnie. Razem z Tobg opracuje
réwniez plan, jak dba¢ o ich zdrowie.

Jesli to Twaj pierwszy raz

w soczewkach kontaktowych, nie
martw sie. Nauczymy Cie, jak ich
uzywaé. Mysle, ze spodoba Ci sie
wolnos¢é od okularéw, a oprécz
tego, zapewniqg Ci one wyrazny
obraz oraz pomogg spowolni¢
pogarszanie sie Twojej
krétkowzrocznosci.

Bedg wyglgda¢ jak zwykte @
okulary i jest bardzo wazne, aby
nosic je przez caty dzieri — nie

tylko po to, aby widzie¢ wyrazZnie,
ale takze dlatego, ze pomogg
spowolni¢ pogarszanie sie
krotkowzrocznosci.




Miekkie soczewki kontaktowe .

Q

Sesja zaktadania i zdejmowania soczewek
Wazne jest, aby instrukcje byty jasne i przyjazne dla dziecka.

Dobrze, upewnitam sie, ze wszystko jest gotowe, fadne i czyste, roztozytam
wszystko, czego potrzebujemy, na tadnym, czystym reczniku i umytam rece.
Teraz Ty tez musisz umy¢ rece i mozemy zaczynac.

Wskazowka: Upewnij sie, ze rodzic rowniez zwraca uwage — jesli nosi
soczewki kontaktowe, moze miec jakies zte nawyki!

O
(e)

Jesli dziecko potrzebuje wigecej czasu, nie przedtuzaj instrukgji zbyt dtugo —
nie chcemy, zeby stato sie to negatywnym doswiadczeniem.

Dzi§ poszto Ci naprawde dobrze i mysle, ze Twoje oczy majq juz do3é.

Co powiesz na to, zebys przyszedt do mnie jeszcze raz innego dnia

i moglibysmy kontynuowac?

Wskazowka: Sprobuj umoéwié Pacjenta na kolejng wizyte z t3 sama osoba —
znajoma twarz dziata uspokajajaco!

Kontrola i pielegnacja
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Kontrola

Zawsze dobrym pomystem jest rozmowa telefoniczna z rodzicem, najlepiej
w pierwszym tygodniu noszenia.

Wskazdwka: Zaplanuj to na czas zaktadania i zdejmowania, aby wiedziec,
ze to dobry moment na rozmowe.

Popros rodzica, aby przetaczyt rozmowe na gtosnik, aby dziecko réwniez
mogto zada¢ pytania. To doskonata okazja, aby przypomniec zaréwno
rodzicowi, jak i dziecku o konkretnych wskazdwkach, ktére naprawde
pomogty podczas szkolenia dotyczacego zaktadania i zdejmowania:

Czy pamietasz, jak pokazywatam Ci, zebys trzymata oko otwarte

i odgarniata/trzymata rzesy?

To rowniez dobry moment, aby potwierdzi¢ szczegdty kolejnego spotkania:
Masz wizyte w sobote o 10.30. Optometrysta sprawdzi, czy widzisz
wyraZznie i przyjrzy sie, czy Twoje oczy sq zadowolone z soczewek

kontaktowych. Pamietaj, aby zatozy¢ soczewki kontaktowe na wizyte
i zabra¢ ze sobg okulary.

Wazne jest, aby wizyty kontrolne byty pozytywnym doswiadczeniem. Jesli przed wizytg jest troche czasu, porozmawiaj o tym, jak przebiega

terapia.

Czy zaktadanie soczewek kontaktowych staje sie tatwiejsze? Co nalezy zrobi¢ jako pierwsze, zaktadajqc lub zdejmujgc soczewki? Tak, umyj rece!

Pigtka!
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