Kontrola krotkowzrocznosci: Badanie wzroku &
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Wprowadzenie i badanie wzroku

Poznaj dziecko i rodzica

Zapytaj dziecko:

* Jak wyglada Twoje widzenie w szkole?
Czy widzisz tablice?

* Jakie zajecia na Swiezym powietrzu lubisz?

* Jakie jest Twoje widzenie poza szkotg?

Zapytaj rodzica:

* Czy w rodzinie wystepowata krotkowzrocznosc?

* |le godzin dziennie Twoje dziecko spedza na
zajeciach z bliska?

® Czy masz jakies pytania?

Przeprowadz badanie wzroku:
* QOcen ryzyko rozwoju/pogorszenia krétkowzrocznosci
* \We? pod uwage krotkowzrocznosé rodzicow
i czas spedzony na zewnatrz, w bliskich odlegtosciach
i refrakcje w relacji do wieku (np. < +0,75 D
w wieku 6 lat)’

Mozesz ocenic ryzyko wystapienia
krétkowzrocznosci u dziecka’

Zrozumieé krotkowzrocznosé

Przed wystapieniem
krotkowzrocznosci T

Uspokéj rodzine i wyjasnij czym jest krétkowzrocznosé
* Wyjasnij (w stosownych przypadkach), ze oczy dziecka
s zdrowe i ze wraz z rozwojem dziecka rosna takze jego oczy
Krétkowzrocznos¢ lub miopia wystepuje, gdy gatka oczna rosnie zbyt
szybko w dziecifstwie
Krotkowzrocznosé powoduje niewyrazne widzenie na odlegtosé
i zwykle wymaga okulardw lub soczewek kontaktowych, aby
zobaczy¢ szczegbty z duzej odlegtosci.

Wyjasnij wyniki

* Wyjasnij wyniki i to, jak oczy dziecka mogg zmieniac sie wraz
z wiekiem bez interwencji?

* Wyijasnij, ze jesli u dziecka wystapi krétkowzrocznos¢, mamy teraz
mozliwosci spowolnienia jej pogorszenia.

Krotkowidz z powiekszajaca sie wada

Uspokdj rodzine i wyjasnij czym jest krétkowzrocznosé
Wyjasnij (w stosownych przypadkach), ze oczy dziecka sg
zdrowe i ze wraz z rozwojem dziecka rosng takze jego oczy
Krotkowzrocznosé, czyli miopia, pojawia sie, gdy gatka oczna
ro$nie zbyt szybko w dziecifistwie?
Krétkowzrocznosé powoduje niewyrazne widzenie na odlegtosé
i zZwykle wymaga okularéw lub soczewek kontaktowych, aby zobaczyé
szczegdty z duzej odlegtosci.

Wyjasnu wyniki
* Wyjasnij, ze dziecko ma teraz krétkowzrocznos¢ i mozna jg skorygowac
oraz pomac spowolni¢ pogarszanie sie jej za pomocg okularéw lub
soczewek kontaktowych
Wydaj odpowiednia rekomendacje na podstawie ich stylu zycia
i preferenci.

Krotkowidz bez zmiany wzroku

Wyjasnij czym jest krétkowzrocznos¢ (jesli to konieczne)

Ustal, co im sie podoba/nie podoba w obecnej formie korekgji i jak
czesto dziecko jg nosi

Wyjasnij, czy krotkowzrocznos¢ ulegta pogorszeniu/pozostata na tym
samym poziomie

CooperVision®

Myopia Management

Nastepne kroki i rekomendacja

Wyijasnij, ze zmiana stylu zycia
moze pomoc®-3
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Zache¢ do spedzania wiecej czasu na Swiezym powietrzu,

w swietle dziennym ~—
Zale€ ograniczenie czasu spedzanego na czynnosciach
wykonywanych z bliska do 30 minut, trzymanie ksigzeki urzadzen
cyfrowych przynajmniej 30 cm od oczu i robienie regularnych przerw.

Wyjasnij znaczenie regularnych badan
wzroku
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Dostarcz materiaty pomocnicze i potwierdz spotkanie
Poinformuj o mozliwosci wczesniejszej wizyty, jesli zauwazg
Jakiekolwiek zmiany w widzeniu/zachowaniu

Zachecaj do zadawania pytan.

Przedstaw soczewki MiSight® 1 day

MiSight® 1 day to soczewki kontaktowe przeznaczone

do spowalniania postepu krétkowzrocznosci*

Soczewki kontaktowe MiSight® 1 day majg podwdjne

zastosowanie: zapewniajg wyrazne widzenie i zmniejszajg
pogarszanie sie krétkowzrocznosci o potowe®”

Poinformuj o mozliwosci wczesniejszej wizyty kontrolnej, jesli
zauwazq jakiekolwiek zmiany w widzeniu/zachowaniu

Podkres| znaczenie przestrzegania zalecer dotyczacych czasu noszenia
Zachecaj do zadawania pytari.

Zapewnij materiaty pomocnicze
i potwierdz wizyte

Oceri czy soczewki MiSight® 1 day sg wiasciwym rozwigzaniem dla
tego pacjenta na ten moment LUB zaproponuj kolejng wizyte w celu
rozpoczecia procesu terapii

Zachecaj do zadawania pytan.

Jesli dziecko lub rodzic nie sg gotowi na soczewki
kontaktowe, lub okulary do kontroli krétkowzrocznosci
mogq by¢ dla nich lepszym rozwigzaniem, omow

dostepne opgje.

Wyjasnij, ze krétkowzrocznosé moze szybko sie pogorszyc, szczegdlnie
u mtodszych dzieci?, i moze sie pogtebiac az do wczesnej dorostosci®
Mozemy dziatac juz teraz, aby zapobiec pogorszeniu sie wady wzroku
i dazy¢ do zmniejszenia mocy korekcji w wieku dorostym.** Oznacza to
lepsze widzenie bez okulardw i soczewek kontaktowych oraz ciefisze
soczewki okularowe. Pomoze to zachowac zdrowie oczu, jakie maja
obecnie, i zmnigjszy ryzyko powazniejszych probleméw ze zdrowiem

e 5 54 *Na podstawie zmierzonych i modelowanych danych, zebranych dla grup wiekowych (8-17), soczewki
el plentiligir saralzgydis MiSight® 1 day spowolnity postep krGtkowzrocznesdi Srednic o okoto 50%.
U dzieci w wieku od 8 do 15 lat, ktore rozpoczety terapie soczewkami MiSight® 1 day, zaobserwowano

spowalnienie postepu krétkowzracznosci.




Leczenie krotkowzrocznosci:
pierwsza wizyta kontrolna/kolejne kontrole weme s

Krok 1

Przeprowadz wywiad dotyczacy
stosowania metod kontroli
krotkowzrocznosci

Soczewki kontaktowe

- O ktorej godzinie zwykle soczewki s3 zaktadane
i zdejmowane?

+ lle dni w tygodniu nosisz soczewki?

- Jak czesto nosisz okulary?

Okulary

- O ktorej godzinie zaktadasz okulary?
- O ktorej godzinie zdejmujesz je przed snem?
- Do jakich czynnosci nie uzywasz okularow?

W przypadku obu form kontroli

krotkowzrocznosci

- Oméw zachowania wzrokowe podczas przebywania na
Swiezym powietrzu i pracy z bliska.

Krok 2

Przeprowadz badanie wzroku i oceri wielkosé
krotkowzrocznosci.

CooperVision®

Refrakcyjnie stabilny

Badanie wzroku wykazato, ze krotkowzrocznos¢ utrzymuje sie na tym samym poziomie

- Swietna wiadomos¢! Podjelismy wiasciwg decyzje, aby poradzic sobie z Twoja krétkowzrocznoscia. Bedziemy to
kontynuowac podczas Twojej nastepnej wizyty

- PotwierdZ dalszg koniecznos¢ uzywania soczewek MiSight® 1 day (zachowujac zalecany czas noszenia)

- Wyjasnij, ze krotkowzrocznos¢ moze sie pogfebiaé w miare wzrostu oczu.? Jesli dziecko nadal rosnie, nadal bedzie czerpaé
korzysci z kontroli krétkowzrocznosci'®t

- Rozsadnie jest kontynuowa¢ noszenie soczewek MiSight® 1 day, poniewaz korzysci z kontroli krétkowzrocznosci beda
kumulowac sie tak dtugo, jak dtugo oczy beda rosty.'%t

W wybranych przypadkach

- Jezeli z jakiegokolwiek powodu terapia zostanie przerwana, bedziemy sie z Toba regularnie spotyka¢, aby sprawdzic, czy
krétkowzrocznosé nie ulegta pogorszeniu. Zarezerwuj badanie wzroku gdy tylko zauwazysz, ze mruzysz oczy patrzac na odlegte
obiekty, zblizasz sie do telewizora lub czujesz, ze obraz jest niewyrazny.

Dalsze pogarszanie

Badanie wzroku wykazuje, ze ich krotkowzrocznos¢ nieznacznie sie pogarsza

- Soczewki MiSight® 1 day zmniejszaja progresje krotkowzrocznosci o potowe®, ale u niektorych dzieci nadal bedzie
wystepowata progresja. Bez terapii stan moze pogorszy¢ sie nawet dwukrotnie®

- Aby uzyskac optymalne korzysci, wazne jest noszenie soczewek MiSight® 1 day przez zalecany czas noszenia.''*

Soczewki kontaktowe

- lle zostato Ci soczewek z ostatnio otwartej paczki? (Moze to wskazywac na przestrzeganie zalecanego czasu noszenia)
- Monitorowanie oczu jest wazne, dlatego bedziemy sie z Toba regularnie spotykac w celu kontroli.

Okulary

- Jesli przestrzeganie czasu noszenia jest niewystarczajace, rozwaz soczewki kontaktowe jako terapie krotkowzrocznosci
- Zrob nowe okulary tak by ich moc byta odpowiednia i wada byta w petni skorygowana
- Stale monitoruj wade wzroku i czesto réb badania kontrolne — co 3 miesigce przez pierwszy rok.

*Na podstawie zmierzonych i modelowanych danych, zebranych dla grup wiekowych (8-17), soczewki MiSight® 1 day spowolnit postep krétkowzrocznosci rednio o okoto 50%.
+U dzieci z krotkowzrocznodcia, ktdre noszg soczewki kontaktowe MiSight® 1 day w wieku 8-15 lat, w dalszym ciagu obserwowano spowolniony postep krotkowzrocznosdi, o ile nosity soczewki zgodnie z zaleceniami.
$Sredni czas noszenia w dzien powszedni wzrdst z 12,8 godzin dziennie po 6 miesigcach do 13,9 godzin dziennie po € latach, érednio >6,5 dnia w tygodniu.
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