Porady i wskazowki

Jesli jestes nowym uzytkownikiem soczewek kontaktowych mozesz mie¢ wiele
pytan i watpliwosci. Ponizsze porady i wskazowki sprawia, ze Twoja przygoda
z soczewkami kontaktowymi przyniesie Ci wiele radosci.

Zawsze zaktadaj i zdejmuj soczewki
zaczynajac od tego samego oka

Przy zaktadaniu i zdejmowaniu soczewek
kontaktowych zawsze zaczynaj od tego

samego oka. Pozwoli Ci to unikna¢ pomylenia
soczewki prawej z lewa. Prawa i lewa soczewka

kontaktowa podobnie jak prawy i lewy but
sg rozne.

Nie Spiesz sie

Doktadnie zapoznaj sie z instrukcja zaktadania

i zdejmowania soczewek. Tak jak kazda

czynnos¢ wykonywana po raz pierwszy tak
pierwsze zatozenie i zdjecie soczewek moze
zajac troche czasu, jednak wraz z nabywaniem
doswiadczenia czas zaktadania i zdejmowania

skroci sie do kilku sekund.

Doktadnie zapoznaj sie z informacjami

Zapoznaj sie z informacjami jakie znajduja sie na

pudetku takimi jak na przyktad data
waznosci soczewek. Nie uzywaj

przeterminowanych soczewek kontaktowych
oraz nie uzywaj ich w trybie innym niz zalecony

przez specjaliste.

Jesli masz podraznione oczy zréb sobie
dziefi przerwy w noszeniu soczewek

Jezeli odczuwasz suchosc oczu, ich zmeczenie

lub podrazenie nie zaktadaj soczewek

kontaktowych. W tym dniu zamiast soczewek

zatdz okulary.

Unikaj kontaktu z woda

Kontakt z woda z kranu, z basenu kapielowego,
jeziora lub morza moze znaczaco zwigkszy¢
ryzyko infekcji oczu.

Zawsze miej przy sobie okulary

Jako nowy uzytkownik soczewek kontaktowych
bedziesz potrzebowat troche czasu, aby
przyzwyczaic sie do soczewek dlatego zawsze
warto miec przy sobie okulary. Nie martw sie,
okres adaptacji do soczewek jest zazwyczaj
krétki, wiec szybko bedziesz mogt cieszyc sie
z korzysci jakie daja soczewki kontaktowe.

Nigdy nie nos uszkodzonej soczewki

Jezeli zauwazysz uszkodzenie soczewki takie
jak rozdarcie lub pekniecie pamietaj aby nie
zaktadac takiej soczewki. Zat6z nowa soczewke
i skontaktuj sie ze swoim specjalista.

Zawsze stosuj sie do zalecen specjalisty
Stosuj sie do zalecen specjalisty w zakresie
pielegnacji, czasu noszenia, trybu wymiany
soczewek kontaktowych oraz pojawiaj sie na
wyznaczonych przez specjaliste wizytach
kontrolnych.

W razie jakichkolwiek watpliwosci
skontaktuj sie ze swoim specjalista
Specjalista, ktory zaaplikowat Ci soczewki,
jest najlepsza osoba mogaca odpowiedzieé
na wszelkie pytania oraz rozwia¢ wszelkie
watpliwosci zwigzane z soczewkami
kontaktowymi.
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Pierwsze soczewk|

Spraw aby uzytkowanie

nowej pary miesiecznych
soczewek kontaktowych ®
przynosito Ci radosc.
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Przewodnik dla nowych
uzytkownikow soczewek

Gdy zaczynasz przygode z soczewkami kontaktowymi po raz pierwszy
lub gdy uzywasz soczewek kontaktowych okazjonalnie potrzebujesz
wsparcia oraz wiedzy merytorycznej. Ten przewodnik oraz strona
www.mamnowesoczewki.pl zostaty stworzone wtasnie w tym celu.

W tej ulotce znajdziesz porady oraz wskazowki dotyczace
prawidtowego uzytkowania, zaktadania i zdejmowania
soczewek kontaktowych. Wszystko po to, abys cieszyt sie
komfortem oraz brakiem ograniczer jaki daja soczewki
kontaktowe.

Dziekujemy za wybor soczewek kontaktowych. Dotaczytes
do grona milionéw uzytkownikéw soczewek kontaktowych
na catym Swiecie cieszacych sie komfortowym i ostrym
widzeniem bez okularow.
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OBEJRZYJ FILM

Zeskanuj QR kod aby obejrzec filmy na temat zaktadania
i zdejmowania soczewek lub odwiedz strone
www.mamnowesoczewki.pl

®

Zaktadanie soczewek

Krok 1. Umyj i wysusz rece

® Przed dotknieciem soczewek zawsze nalezy doktadnie umy¢ rece uzywajac
antybakteryjnego mydta bez srodkow nawilzajacych i doktadnie sptukac.

® Wytrzyj doktadnie rece

Krok 2. Przygotuj swoje soczewki kontaktowe
® Wyciagnij soczewke z opakowania.

e Umies¢ soczewke na czubku palca wskazujacego tak by krawedz soczewki
= byta skierowana ku gorze. Upewnij sig, ze soczewka jest wywinieta na wtasciwa
> % strone. Zazwyczaj soczewka moze przyjmowac dwa rozne ksztatty brzegu:

- jezeli soczewka ksztattem przypomina ,miske” — krawedzie skierowane sg
ku gorze jest to strona wtasciwa;

n - jezeli soczewka ksztattem przypomina ,talerz do zupy” - krawedzie wywinigte
sg na zewnatrz jest to strona niewtasciwa;

Krok 3. Zat6z soczewki kontaktowe

e Palcem Srodkowym dfoni, na ktorej znajduje sie soczewka, odciagnij w dét
dolna powieke.

e Palcem wskazujacym drugiej dtoni odciagnij do gory i przytrzymaj goérna
powieke trzymajac ja za rzesy, aby zapobiec mruganiu.

e Skup wzrok na jednym punkcie.

e Powoli i delikatnie natéz soczewke na kolorowg cze3¢ swojego oka.

Krok 4. Upewnij sie, ze soczewka znajduje sie na oku

e Po zatozeniu soczewki kontaktowej na oko powoli odsuri palec wskazujacy na
ktérym byta soczewka.

® Majac otwarte oczy spéjrz dookota tak by usunac pecherzyki powietrza
znajdujace sie pod soczewka.

e Pusc¢ powieki i delikatnie pomrugaj upewnij sie patrzac w lustro, ze soczewka
jest na wiasciwym miejscu.

Pamietaj, aby zawsze po wyjeciu soczewek kontaktowych z pojemnika (iich zatozeniu) przetrze¢ wnetrze pojemnika palcem
oraz wyla¢ ptyn do pielegnacji soczewek kontaktowych, w ktérym przetrzymywane byty soczewki. Nigdy w tym celu nie
uzywaj wody kranowej. Po umyciu pojemnika do przechowywania soczewek kontaktowych pozostaw go do wyschnigcie
bez zakrecania, w pozycji ,na boku” w czystym i suchym miejscu
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Zdejmowanie soczewek
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Krok 1. Umyj i wysusz rece

® Przed dotknieciem soczewek zawsze nalezy doktadnie umy¢ rece i wytrzec
je do sucha.

Krok 2. Zdejmowanie soczewek kontaktowych

® Opusc gtowe i spojrz w lustro.

® Sprawdz, czy soczewka znajduje sie na kolorowej czesci oka.

® Patrzac w lustro, delikatnie przesur soczewke w dét na biata czes¢ oka.

® Za pomoca kciuka i palca wskazujacego delikatnie chwy¢ soczewke
kontaktowa by wyciagnac ja z oka.

Krok 3. Czyszczenie i dezynfekcja soczewek kontaktowych

® Aby zapewniC czystos¢ oraz poczucie komfortu, soczewki wielokrotnego
uzytku powinny byc czyszczone i dezynfekowane zawsze przed wtozeniem ich
do pojemniczka.

® Umies¢ soczewke na wewnetrznej czesci dtoni i nanies na nig kilka kropli ptynu
do pielegnacji soczewek kontaktowych.

® Pocieraj soczewke do przodu i do tytu matym palcem przez 15 sekund.
® Obroc soczewke i powtdrz powyzsza czynnos¢ na drugiej stronie.
® Sptucz soczewke Swiezym ptynem do pielegnacji soczewek.

Krok 4. Przechowywanie soczewek kontaktowych

® Umiesc soczewki kontaktowe w pojemniku do przechowywania soczewek.

® Napetnij pojemnik ptynem zaleconym przez Twojego specjaliste; pamietaj
aby nigdy nie miesza¢ dwéch réznych ptynéw do pielegnacji soczewek
kontaktowych ze soba.

® Ostroznie zakre¢ pojemnik do przechowywania soczewek tak by
przypadkiem nie przycisngc soczewki kontaktowej znajdujacej sie
w pojemniku i odt6z go w bezpieczne miejsce.

Powtérz kroki 2,3 i 4 dla drugiego oka.

Pamietaj, aby pojemnik do przechowywania soczewek wymieniac przynajmniej raz na trzy miesiace.



